
 

402874 – ESCOLA SECUNDÁRIA SÃO PEDRO, VILA REAL 

Serviços de Psicologia e Orientação 

 

 

ESSP/SPO – Maio 2020 
 

Os meus planos – 10.ºano/SPO 

 

Nome do(a) aluno(a):_____________________________________________________ Turma: ___ 

Nome do(a) Encarregado(a) de Educação: _____________________________________________ 

 

Contacto Telefónico: ___________________ 
 

Email: __________________________________ 

 

1. Para o ano letivo 2020/2021, pretendo (assinalar com X): 
 

Manter a mesma opção escolar, prosseguindo para o 11.º ano  
 

Alterar a minha opção escolar, mudando de curso do Ensino Secundário  
 

Encontro-me indeciso, entre manter ou alterar a minha opção escolar  
 

Outra, qual: 
 

 

 

2. Se te encontras indeciso e/ou pretendes alterar a tua opção escolar. 
 

Apresenta as tuas dúvidas e as opções de cursos que consideras interessantes para ti. 

 
 

 

3. Outras informações de que necessitas para confirmares a tua opção 
vocacional para o Ensino Secundário: 

 
 

Data: ____/____/______ 

 

Envia este formulário para o SPO, através do email: spo@escolasaopedro.pt e 

aguarda pelo contacto do Gabinete de Psicologia. 

 

mailto:spo@escolasaopedro.pt

